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En pays cinghalais

Sri Lanka

Départ: Paris, Nice, Lyon, Marseille, Bordeaux

dès 1820€

10 jours / 7 nuits

Départ Paris

Le 08/10/2025
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Descriptif :

Le Triangle culturel et ses Demoiselles, Polonnaruwa et son bouddha couché... La beauté de l'île
resplendissante, l'extrême générosité de ses habitants et sa végétation luxuriante vous charmeront. Cet
itinéraire vous dévoilera l'essentiel du Sri Lanka côté culture.

1er jour: DÉPART POUR COLOMBO

Vol à destination de Colombo. Nuit à bord.

2e jour: COLOMBO > NEGOMBO (65 km)

Arrivée le matin. Départ pour Negombo. Déjeuner libre. Installation à l'hôtel. Dans l'après-midi, visite de la
ville et de son marché aux poissons. Dîner et nuit à l'hôtel.

3e jour: NEGOMBO > KANDY (120 km)

Départ pour Kandy (UNESCO), capitale spirituelle et culturelle du pays. En route, un arrêt est prévu pour
découvrir une fabrique de poterie. Installation à l'hôtel pour le déjeuner puis visite de la ville où les jardins
royaux incarnent la splendeur paysagère. Balade autour du lac et arrêt dans une taillerie de pierres
précieuses pour une démonstration. Spectacle de danses traditionnelles kandyennes. Dîner et nuit à l'hôtel.

4e jour: KANDY

Visite du temple de la Dent sacrée de Bouddha qui abrite l'une des reliques les plus précieuses de la foi
bouddhiste. Départ pour Peradeniya pour y découvrir son jardin botanique et sa serre d'orchidées. Retour à
Kandy et déjeuner à l'hôtel. Temps libre. Dîner et nuit à l'hôtel.

5e jour: KANDY > RAMBODA > NUWARA ELIYA (80 km)

Départ pour la région montagneuse de Nuwara Eliya où les cultures de thé peignent des collines vallonées
de vert luxuriant. Héritage de l'ère coloniale britannique, les plantations s'étendent à perte de vue élevant le
Ceylan Tea au rang des meilleurs au monde. Visite d'une plantation de thé suivie d'une dégustation ainsi
que d'une balade au coeur des collines couvertes de théiers (env. 30 min). Déjeuner. Visite du temple
hindou d'Anjaneyar, dédié au dieu Hanuman. Continuation par la route et arrêt pour découvrir les chutes de
Ramboda. Arrivée à Nuwara Eliya, installation à l'hôtel, dîner et nuit.

6e jour: NUWARA ELIYA > MATALE > DAMBULLA (160 km)

Cette étape vous mènera à Dambulla via Matale. Visite du temple de Matale Alu Vihara où la doctrine
bouddhiste fut pour la première fois transcrite par des moines. Arrêt dans un atelier de batik et visite d'un
jardin d'épices. Démonstration de cuisine cinghalaise suivie d'un déjeuner. Possibilité de massage
ayurvédique du visage ou de la tête (sans supplément). Dans l'après-midi, départ vers Dambulla (UNESCO)
pour visiter ses temples rupestres. Installation à l'hôtel, dîner et nuit.

7e jour: POLONNARUWA (140 km)

Départ vers Polonnaruwa et visite du musée archéologique et de l'ancienne capitale (UNESCO).
Continuation vers le lac Parakrama Samudra. Déjeuner typique devant le lac dans un restaurant eco-friendly
où tous les produits proviennent du jardin bio familial. Retour à Dambulla avec possibilité de faire un safari
en 4 × 4 dans le parc national de Minneriya ou de Kaudulla à la rencontre des éléphants sauvages (à
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réserver et à régler sur place). Dîner et nuit à l'hôtel.

8e jour: DAMBULLA > WATTALA (190 km)

Excursion au rocher de Sigiriya, « le rocher du lion ». Il s'agit d'un immense rocher de 370 m de haut,
symbole d'ingéniosité architecturale, qui abrite un site inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO : les
stupéfiantes fresques des Demoiselles. Profitez d'une jolie vue sur le pic d'Adam, les villages etc. durant
l'ascension et à l'arrivée au sommet de ce rocher de légende. Départ pour Wattala, déjeuner en cours de
route. Installation à l'hôtel, dîner et nuit.

9e jour: WATTALA > COLOMBO (30 km) > VOL RETOUR

Journée de farniente à l'hôtel situé dans un environnement agréable entre jardins luxuriants et océan Indien
(la plage de Helakanda est à 200 m). Déjeuner et dîner libres. Votre chambre sera disponible jusqu'au
départ dans la soirée pour l'aéroport. Transfert à l'aéroport et vol retour. Nuit à bord.

10e jour: ARRIVÉE

Arrivée à l'aéroport.

Vos Hotels Pendant le Voyage

(ou hôtels de catégorie similaire)
NEGOMBO Hotel Arie Lagoon ****
KANDY Hotel Topaz ***
NUWARA ELIYA Galway Heights Hotel ****
DAMBULLA Tropical Life Resort & Spa ***
WATTALA Pegasus Reef Hotel ***

Le 8e jour, la visite du rocher de Sigiriya nécessite l'ascension d'un escalier long et plutôt raide.

Beaucoup d'hôtels se sont construits ces dernières années et même si les structures sont neuves, le service
et la restauration ne sont pas toujours à la hauteur. De plus, le climat chaud et humide de l'île abîme
rapidement les installations extérieures et intérieures.

Le chauffage ne fonctionne pas toujours très bien et en hiver, la nuit, les températures peuvent être basses
(notamment dans la région du centre) : prévoyez une petite laine ou polaire pour cette période.

Les guides ne possèdent pas une maîtrise parfaite de la langue française. À cela s'ajoute un accent très
prononcé qui peut s'avérer ardu à comprendre.

Formalités, nous consulter.

Les Plus

Visiter 4 sites majeurs classés au patrimoine mondial par l'UNESCO et expérimenter ainsi l'essentiel du Sri
Lanka.
S'imprégner du génie artisanal des locaux en participant à de nombreux ateliers de fabrication de batik,
poterie et de taille de pierres précieuses.
S'initier aux subtiles saveurs de la table cinghalaise et partager des moments de convivialité lors de
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dégustation de thé, d'un déjeuner 100 % bio et en circuit court où tout est produit à la ferme ou lors d'une
démonstration de cuisine locale au jardin d'épices.

Guide accompagnateur

guide francophone

Les participants

de 4 à 20

Les compagnies aériennes

Les compagnies utilisées pour votre voyage ainsi que le trajet exact est communiqué dès la demande de
devis

Les départs de province

Kuoni vous propose des préacheminements (aller et retour) à tarif préférentiel quelle que soit la compagnie
de continuation, en complément de ceux présentés pour chaque programme. Les départs et retours doivent
se faire obligatoirement de la même ville.

En pays cinghalais

JARDINS DE PERADENIYA (départs 2024 uniquement)
Le 4e jour, possibilité de visiter ce jardin botanique réputé pour sa superbe collection d'orchidées. A partir de
20 EUR.
A réserver et à régler avant le départ.

Les repas

pension complète sauf 3 repas

Notre prix comprend :

Les vols aller-retour pour Colombo.

Les taxes aériennes variables mentionnées.

Le circuit en véhicule climatisé et les transferts mentionnés.

L'hébergement en chambre double en hôtels 3 et 4 * (norme locale).

La pension complète sauf les déjeuners des 2e et 9e jours et le dîner du 9e jour.

Les services d'un guide francophone.

Les droits d'entrée dans les musées et sites visités.

Notre prix ne comprend pas :
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Les visites, excursions et spectacles facultatifs.
Les boissons, pourboires et toute dépense de nature personnelle.
Les assurances.
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